
医療リンパドレナージ
セラピスト養成講習会

リンパ系の解剖生理や浮腫の病態等に関する
専門知識、『複合的理学療法』の理論および
実技をじっくり学びます。
（理論37時間、実技113時間）
さらにセルフケアや日常生活の指導も併せて修得
します。
全国各地のリンパ浮腫の患者さんに寄り添えるよう、
治療やケア方法を一緒に学んでみませんか？

医療従事者対象
（医師・正看護師・理学療法士・
作業療法士・あん摩マッサージ指圧師）
資格取得中の学生の方も受講可能

理論講習会 医師対象

リンパ浮腫治療に必要な理論（座学）の知識を得られる
だけでなく、「リンパ浮腫複合的治療料」における施設基
準を満たす教育要項に適応した座学講習会となります。

『医療リンパドレナージセラピスト養成
講習会』の参加者（修了者は全国で
2 ,  576名/2024年12月末日現在）
と一緒に理論講習を受講し、同じ「教
科書」を使用することで、当協会出身
のセラピストの知識が共有できるため、
医療現場に戻った際のスムーズな医
療連携も期待できます。

コース 東京Ａ 東京B 東京C 東京D

初
級

理論
（4日）

5/17～5/18 , 5/24～5/25 11/1～11/2 , 11/8～11/9

実技
（7日）

5/28～6/3 6/25～7/1 11/18～11/24 12/2～12/8

中
級

理論
（3日）

8/29～8/31 12/19～12/21

実技
（10日）

9/11～9/21
※休講日 9/18

10/2～10/12
※休講日 10/9

2026 1/14～1/24
※休講日 1/21

2026 2/25～3/7
※休講日 3/4

申込期間 3/12～3/28 9/5～9/19

会場
理論：ZOOMオンライン
実技：MLAJ研修センター （東京都大田区大森北2-3-16 第一かぎわだビル 3階）

実技講習会 リンパ浮腫研修 修了者対象
（医師・正看護師・理学療法士・作業療法士・

あん摩マッサージ指圧師）

日程： 2026 3/13～3/25 ※休講日3/20 申込期間：1/16～1/30 会場：MLAJ研修センター

コース 前期 後期

初級理論（4日）
5/17～5/18
5/24～5/25

11/1～11/2 
11/8～11/9

中級理論（3日） 8/29～8/31 12/19～12/21

CPT体験・試験（1日） 9/4 2026 1/8

申込期間 3/12～3/28 9/5～9/19

会場
初級・中級理論：ZOOMオンライン
CPT体験・試験：MLAJ研修センター


